DECISIONES ETICAS

El respeto a los derechos de las personas y al medio ambiente
son las bases para tomar decisiones éticas en nuestra

TEXTO JOSE A. RODRIGUEZ

omer es un acto co-
tidiano que tiene
importantes conse-
cuencias para muchas
personas y el medio

“ms® ambiente. En mu-
chas ocasiones, cuando compramos, por
ejemplo, un kilo de tomates, no somos
conscientes de que hay trabajadores que
han contribuido a que esos tomates Ile-
guen a nuestra casa y que, sin embargo,
no han cobrado el dinero justo por su
esfuerzo. O, cuando compramos carne,
debemos tener en cuenta que éste es,
precisamente, uno de los alimentos que
mds contribuyen al derroche de agua. Y
es que comer, comprar comida, sentarse
en un restaurante. .. implica tomar deci-
siones con un importante componente
ético.

¢QUE ES LA ALIMENTACION ETICA?

Como explica Esther Vivas, activista y
especialista en soberanfa alimentaria, la
alimentaci6n ética es aquella que “tiene
en cuenta criterios de justicia social y
ecolégica, ya que se paga un precio justo
al campesino o al productor. Y las rela-
ciones comerciales que se establecen en
torno al producto desde su produccién
hasta su consumo estin basadas en cri-
terios justos y ecol6gicos”. El problema
es que el modelo que impera en los pai-
ses desarrollados estd fundamentado en
criterios que tienen un impacto negativo
social y ecolégico muy fuerte. “Aproxi-
madamente el 70% de [a poblacién mun-
dial se alimenta con productos produci-
dos por ellos mismos, que provienen de
campesinos locales, que no viajan cen-
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alimentacién.

tenares o miles de kilémetros...”, sefiala
Gustavo Duch, coordinador de la revis-
ta Soberania Alimentaria, Biodiversidad
y Culturas. Porque la inmensa mayoria
de la poblacién no vive en pafses desa-
rrollados. Bien distinta es la ética de la
alimentacion en los pafses m4s ricos: “En
cambio, el 30% de la poblacién consume
en un modelo de agricultura industrial
que no es ético, pues estd basado en la
explotacién del ser humano y la natu-
raleza”.

SUSPENSO EN ETICA
Son numerosos los aspectos de este mo-

delo de agricultura y ganaderfa indus- -

trial que suspenden un examen ético.
Ya en el mismo origen de los productos,
los campesinos o los productores suelen
verse perjudicados. Esther Vivas desta-
ca que “el diferencial de compra, es de-
cir, la diferencia entre lo que se paga al
campesino o productor y lo que acaba
pagando el consumidor, es de un 500%
de media”. Es decir, que, como media,
acabamos pagando cinco veces ms por
un producto que lo que cobra la persona
que lo ha producido. Es lo que se cono-
ce como Indice de Precios en Origen y
Destino delos alimentos (IPOD). Segtin
un informe publicado el pasado mes de
agosto por la Coordinadora de Organi-
zaciones de Agricultores y Ganaderos
(COAG), la diferencia de precios en el
caso de la cebolla es del 600%, del 738%
para el calabacin, del 589% para la nec-
tarina, del 475% para el ajo, del 332%
para la manzana, del 349% para la carne
de ternera, del 382% para el conejo v del
170% para la leche de vaca. “Algo que,

sin duda, es poco ético”, apunta Esther
Vivas, “y que explica que el campesina-
do salga perdiendo en los pafses del Sur
pero también en los del Norte. Y que
salgan ganando los intermediarios”.
Porque para que se produzca esta brutal
subida de los precios es necesario que
el productor o trabajador ajusten tanto
sus margenes de beneficios o sus salarios
que, silos tienen, muchas veces son insu-
ficientes para llevar una vida digna. “Y,
para que la alimentacién sea ética, hay
que garantizar que los alimentos sean
generadores de un medio de vida para el
que lo produce”, afirma Gustavo Duch.

UNA DECISION ETICA: OPTAR
POR EL COMERCIO JUSTO
Como es l6gico, lo que no es ético es
la especulacién. En este sentido, una
alternativa ética son los productos de
comercio justo, que garantiza que todas
las personas y organizaciones implicadas
en la cadena productiva y distributiva
del alimento reciban una compensacién
justa. Como considera Neus Monllor,
doctora en geografia y medio ambiente,
“hay que pagar el precio justo de los ali-
mentos, no el precio ajustado”.

¢Cuiles son los criterios para saber si
un alimento es de comercio justo? La Or-
ganizacién Mundial de Comercio Justo
(WETO, por sus siglas en inglés) pres-
cribe diez estindares que deben seguir las
organizaciones de comercio justo:
1. Crear oportunidades para producto-
res en desventaja econémica.
2. El comercio justo es una estrategia
para aliviar la pobreza y para el desarro-
llo sostenible.



Comer fuera de casa
de forma ética

- Y para beber me pone una
Coca-Cola, por favor.

- Lo siento, en este restaurante
no servimos Coca-Cola.

Este es uno de los didlogos que se pro-
ducen con clerta frecuenclaen el restau-
rante de Neus Monllot, el espacio Toma-
ta, situadoenBurg, unencantador pueblo
del Pirineo de Lleida. En su restaurante
hacen “gastronomfa ética”. Para garan-

tizarlo, Neus Monllor intenta dar fe de la

procedencia y el proceso por el que han
pasado casi todos los alimentos con 10s
quetrabajan. “Nos relacionamos directa-
mente con [os campesinos locales y hos
informamos de donde vienen los alimen-
t0s, quién lo ha producido, en qué condi-
ciones... Asi gue todo es ecologico o ar-
tesano.” Este restaurante esté enlalinea
de otros establecimientos, como los de
kilometro 0, que apuestan por ingredien-
tes de productores cercanos y que cada
Vvez sonmas habituales. Los restaurantes
de kilémetro 0 tienen un distintivo qgue
asi lo acredita y deben ofrecer un mini-
mo de cinco platos con al menos un 40%
de ingredientes que sean de productores
locales (como maximo, a cien kilometros

de distancia). Y.estos restaurantes se en-
marcan en un movimiento mas amplio,
el Slow Food (comida lenta), que, como

indica laweb Slow Food Espafia, “se fun-
dé en 1989 para contrarrestar la fast food
Y la fast life, impedir la desaparicion de

las tradiciones gastronomicas locales y
combatir la falta de interés general por la

nutricion, los origenes, los sabores y las

consecuencias de nuestras elecciones
alimentarias”. Segln Slow Food Espafa,
hay ya 71 restaurantes kilometro 0 en
todo el pais, Y alguno puede presumir,
incluso, de estrella Michelin.

Los clientes que vayan a estos restau-
rantes sabiendo adénde acuden tienen
garantizada una placentera experiencia
gastronomicay etica. Pero ¢y los que en-
tran pensando qlie van a un restaurante
delos de siempre? "Pues algunos conec-
tan enseguida”, explica Neus Monllor, “y
otros no quieren gue les expligues mu-
chas cosas. Pero a nosotros nos gusta
explicar qué tipo de gastronomia propo-
nemos, para gue todos puedan llevarse
una experiencia positiva. Es importante
entender gue todo lo que comes tiene un
sentido a nivel econdmico, social 0 am-
biental”.

3. Transparencia y rendicién de cuen-
tas.

4. Deben desarrollar la independencia
del productor.

5. Deben generar conciencia sobre el
comercio justo y la posibilidad de una
mayor justicia en el comercio mundial,
el pago de un precio justo y la valoracién
y recompensa debidamente el trabajo
de la mujer.

6. Los productores deben trabajar en un
entorno seguro y saludable.

7. La participacién de nifios (si la hubie-
ra) no debe afectar de manera adversa a
su bienestar, su seguridad ni sus requeri-
mientos educacionales y recreativos.

8. Deben respetar la Convencién de las
Naciones Unidas para los Derechos del
Nifio asi como las leyes locales y normas
sociales para asegurar su proteccion.

9. Deben promover activamente me-
jores pricticas medioambientales y la
aplicacién de métodos de produccién
responsables.

10. Deben comerciar con una preocupa-
cién por el bienestar social, econémico
y medioambiental de los pequefios pro-
ductores marginadosy no maximizar sus
ganancias a costa de ellos.

EL RESPETO POR

EL MEDIO AMBIENTE

Otro de las implicaciones poco éticas
del modelo de agricultura y ganade-




rfa industrial es que estd acabando con
los recursos naturales del planeta. Para
que sea ética, toda la cadena alimentaria
(produccién, distribucién...) debe ser
respetuosa con el medio ambiente. En
la agricultura y la ganaderfa industrial se
emplea muchisimo petréleo para trans-
portar alimentos de una parte del mundo
a otra. Segtin Jules Pretty, profesor de
la Universidad de Essex (Reino Unido),
este tipo de agricultura gasta entre seis y
siete veces mds energfa por unidad de ali-
mento obtenido que la opcién agroeco-
l6gica. Ademds, la Organizacion para
la Agricultura y la Alimentaci6n de las
Naciones Unidas (FAO, por sus siglas
en inglés) sefiala que el 33% de la super-
ficie agricola se dedica a la produccién
de grano para piensos, lo que supone la
deforestaci6n de grandes extensiones de
bosques.

EL EJEMPLO DE LA CARNE

Para entender las implicaciones éticas
del modelo de agricultura y ganaderfa
industrial, basta tomar como ejemplo el
caso de la carne, uno de los alimentos es-
trella enlos paises desarrollados. Muchas
personas optan por el vegetarianismo
porque quieren defender los derechos
de los animales. Pero hay més motiva-
ciones éticas para no comer carne o, por
lo menos, reducir su consumo. A juicio
de Gustavo Duch, “la carne no ecolé-

gica es uno de los alimentos que mds
problemas causa en el medio ambiente.
Para producir carne de forma intensiva
se necesita un consumo muy elevado
de agua, se alimenta a los animales con
pienso v se dedican millones de hecta-
reas muy fértiles en paises como Brasil
o Argentina para alimentar al ganado. Y
eso provoca que las mejores tierras del
mundo las compren fondos de inversién.
Por tanto, cuanta mds carne se come en
los pafses del Norte, més campesinos del
Sur son expulsados de sus tierras”. Es el
peligro de los monocultivos, como el de
la soja, que se emplea para alimentar a
los animales que formardn parte de los
ments del primer mundo pero también
como biocombustible.

MAS DECISIONES ETICAS:
ECOLOGICO, LOCAL
Y DE TEMPORADA
Una decisién ética muy sencilla es apos-
tar por los productos ecolégicos, que son
aquellos que estdn libres de productos
quimicos de sintesis como pesticidas,
herbicidas quimicos, hormonas de cre-
cimiento o fertilizantes artificiales. Asf
que son éticos con el medio ambiente
y, ademds, no ponen en peligro nuestra
salud.

Por otro lado, es aconsejable optar por
los productos locales. Porque es absurdo
consumir fruta o verduras que han via-

Compra ética

Una manera practica de asegurarse de
que la cesta de la compra se llena de for-
ma ética es huir de los supermercados
y las grandes superficies y optar por las
cooperativas de consumo agroecologi-
co. Estas son grupos de personas orga-
nizadas para comprar de forma conjunta
alimentos ecologicos y de proximidad.
El objetivo no es Unicamente adquirir
alimentos que sean saludables, sino
potenciar un modelo de agricultura 'y
ganaderfa ético. Por ejemplo, se com-
prometen a pagar un precio justo al
productor. Es un modelo que favorece a
los pequefios productores, que es res-
petuoso con el medio ambiente y que
facilita las relaciones personales, ya que
permite que vecinos de un mismo barrio
cooperen. Aunque hay diferentes for-
mas de organizacion, las personas que
participan suelen ser socios consumido-
res y tienen voz y voto en las decisiones
que se toman. Ademas, se reparten las
tareas, como contactar con los produc-
tores, gestionar los pedidos, mantener
el local... Es tal su éxito que en algunas
cooperativas hay lista de espera.
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AR

etico: tirar
alimentos

El dato es doloroso: jos europeos tiran la
mitad dela comida que compran. Aunque
el desperdicio no es responsabilidad ex-
clusiva de los consumidores. Gustavo Du-
ch explica gue “en el modelo de agricul-
tura y ganaderia industrial se tira el 50%
de los alimentos”. Parte importante se
pierde en origen, “pues aunque el cam-
pesino quiere vender, las grandes super-
ficies exigen que los alimentos cumplan
determinadas caracteristicas qgue no
tienen que ver con su valor nutritivo”.
Por ejemplo, descartan los tomates pica-
dos. Durante el transporte de Una parte
del mundo a otra “se estropean muchos
alimentos”. Los supermercados también
tiran alimentos por su fecha de caduci-
dad o de consumo preferente o porque
no cumplen criterios estéticos. “Y los
consumidores tiran comida porque com-
pran mas de lo gue necesitan, no apro-
vechan [os restos o'se despistan con las
fechas de caducidad”. Un desastre ético
si pensamos en los millones de personas
gue no pueden alimentarse adecuada-
mente. Pero se puede evitar comprando
los alimentos necesarios, planificando
los menus de la semana o donando los
alimentos gue nos sobren a un banco de
alimentos.

jado miles de kilémetros, con el consi-
guiente gasto de petréleo que supone, si
hay campesinos que las producen a poco
kilémetros de casa. Sin olvidar que de
este modo es mds ficil asegurarse “que
la persona que produce los alimentos ha
cobrado un precio justo”, apunta Esther
Vivas. La alimentaci6n de proximidad es
un modelo en alza gracias a que cada vez
mds personas optan por una alimenta-
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Un eastre

ci6n ética. “Y, a la vez, estd emergiendo
un nuevo modelo de campesinado, los
nuevos campesinos, que se rigen por
criterios éticos”, sefiala Neeus Monllor,
autora de una tesis doctoral titulada: Fx-
plorando la joven payesia: caminos, prdcticas
y actitudes en el marco de un nuevo paradig-
ma social. “Estos nuevos campesinos son
un grupo de gente mayoritariamente
joven que se aleja del modelo agroin-
dustrial impuesto en los afios sesenta y
setenta. Buscan su autonomia, producen
a escala mds pequeiia, ecolégica, venden
directamente sus productos, organizan
mercados...” En definitiva, un modelo
de alimentacién mds humano y ético, ya
que tiene en cuenta mds factores que el
meramente econémico.

Asf que comprar directamente a estos
nuevos campesinos, o a los intermedia-
rios que no inflan el precio de forma
injusta, es alimentarse de forma ética y
responsable. Otro factor ético es tener
en cuenta “cuiles son los productos de
temporada”, indica Esther Vivas. Al con-
sumir productos de temporada, es mas
facil que éstos provengan de la actividad
agricola local. De este modo, se reduce
el transporte de alimentos por todo el
mundo y la implantacién de monocul-
tivos intensivos que diezman las tierras
de muchos pafses. Las frutas y verduras,
por ejemplo, son alimentos de tempora-
da. La Organizacién de Consumidores
y Usuarios (OCU) pone a disposicién
en su pagina web un calendario con las
frutas y verduras en funcién de su tem-
porada (http://www.ocu.org/alimenta-
cion/alimentos/calculadora/calendario-
de-frutas-y-verduras).

EL PESCADO: UN GRAN RETO ETICO
Pero hay que tener en cuenta, ade-
mds, la temporada de pesca. Algunos
de los mayores atentados éticos en la
alimentacién actual derivan de la pesca
excesiva o en condiciones infrahuma-
nas. Ya lo avisa el Fondo Mundial para
la Naturaleza (WWPE, por sus siglas en
inglés): “Si no cambian las cosas, segiin
un estudio publicado en la prestigiosa
revista Science se estima que el conjunto
de las pesquerias mundiales se agotard
antes del afio 2048. Segtin otros estudios
recientes en lamisma linea, el 90% de los
grandes peces (atunes y tiburones) han
desaparecido en el dltimo siglo y cada
afio mueren 300.000 tortugas marinas y
250.000 ceticeos en artes de pesca”. Por
este motivo, una decisién ética serfa no

consumir aquellas especies que estin
seriamente amenazadas, como es el caso
del attin, el bacalao del norte, la anguila,
el besugo, el fletin, el rodaballo o el rape
del Atldntico. Sin olvidar que hay pesca-
dos cuyo proceso de extraccién “supone
un auténtico robo a mano armada”, ex-
plica Gustavo Duch, por las condiciones
laborales de los pescadores. “Es el caso
de la perca del Nilo”, que en Esparia se
vende muchas veces de forma fraudulen-
ta como mero, “y que como estd dedicada
exclusivamente a la exportacion, priva de
proteinas a los paises que rodean el lago
Victoria, en Africa central”.

¢Y comosaber, cuandovamosal merca-
do, qué especies estdn en peligro? WWE
tiene en su web la “Guia de consumo
responsable de pescado de WWE”, que
indica las especies cuyo consumo es “re-
comendable” (son especies no sobreex-
plotadas y cuya captura tiene un impacto
leve sobre los ecosistemas o provienen
de instalaciones de acuicultura respon-
sable), “aceptable” (hay problemas am-
bientales asociados a su captura o cultivo
y se recomienda un consumo moderado)
¥ “no recomendado” (especie cuya po-
blacién estd sobreexplotada o agotada o
su captura es muy destructiva o procede
de una acuicultura que dafia gravemente
los ecosistemas). Todo ello ir en favor
de la pesca sostenible, que, como indica
WWE, esla “gestién pesquera basada en
el ecosistema que pretende alcanzar una
explotacién sostenible de los recursos
pesqueros a través de un equilibrio en-
tre las necesidades socioeconémicas de
las comunidades y la conservacién de los
océanos”.

DETRAS DE UN ALIMENTO SIEMPRE
HAY PERSONAS

Pero para que el consumidor sepa exac-
tamente qué estd comprando, sila lata de
conservas o el paquete de pasta que tiene
delante han pasado por un proceso ético,
“es fundamental que las etiquetas de los
alimentos digan la verdad”, sefiala Gus-
tavo Duch. Muchas veces, el etiquetado
no permite saber el proceso por el que ha
pasado un producto, si es que no miente
directamente y sugiere que proviene del
comercio justo o ecolégico cuando no es
verdad. Y esimportante conocer ese pro-
ceso para tomar decisiones justas, ya que
detrds de una caja de cereales, un kilo de
tomates o un pack de yogures hay perso-
nas que han trabajado para que podamos
alimentarnos. &



